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1. Uvodni slovo o C) T) A)

Jsme neziskova organizace - zapsany spolek: Stfedisko pro Centrum Terapie Autismu z.s., které
vzniklo jako organizace navazujici na ¢innost spole¢nosti Centrum Terapie Autismu s.r.o. fungujici od
poloviny roku 2012 na Uzemi Prahy 2 a poskytujici unikatni terapie k napravé nebo zlepseni stavu déti
s autismem z celé republiky. Cilem nasi prace je snaha pomoci rodicim porozumét situaci, ve které
se ocitli. Snazime se spole¢né s rodici nalézt srozumitelné a zachytné body v budoucnosti. Spolecné s
rodici hledame cesty, jak pracovat s détmi a jak jim pomoci v jejich rozvoiji.

PFi praci vyuzivame terapeutickou metodu O.T.A. vyvinutou feditelkou centra Mgr. Romanou
Straussovou, Ph.D.

Autismus nevnimame jako stigmatizujici oznaceni kone¢ného stavu, ale jako poruchu s proménlivou
dynamikou, kterou mlzZeme ovlivnit. Pracujeme s détmi od 15 mésic(i do 15 let.

Za cil ucinné terapie povazujeme spokojené dité a spokojenou rodinu, kde edukovany rodic,
nezatizeny predsudky, je schopny vnimat potfeby svého ditéte a ucelné vynaloZzenym Usilim dosahuje
toho, aby vyvoj ditéte probihal co nejzdarnéji. Rodinu a dité s autismem vnimame jako systém, ktery
podporujeme v jeho cesté ke zméndm a spokojenosti.

Pokud dokazeme upravit podminky vychovy ditéte s PAS tak, aby se zvladlo podfidit poZzadavkiim
vychovatele (zajistime srozumitelnost), ale zaroven minimalizujeme jeho stres, vyvoj ditéte se
optimalizuje. Pokud ditéti svét nezpfehlednime a zlistane pro néj nesrozumitelny, dostavi se stres a
aktivuje se behavioralni systém strachu. V takové chvili je mozek ditéte zahlcen a nemuze
plnohodnotné pracovat. Potom dité i rozvoj jeho rozumovych schopnosti stagnuje. To zpomaluje
celkovy vyvoj a dité zacina brzy zaostavat za vrstevniky.

Klicova je role rodicq, jejich zvladani procesu pfijeti diagndzy, divéra v dité a nadéje ve zménu.

Za nezbytny povazujeme celostni pfistup k pochopeni problematiky autismu v kontextu vyvoje
jedince. Tam, kde hovorime o autismu, mluvime o "poruchdch autistického spektra". Toto oznaceni
napovida, Ze v pfipadé autismu jde o celou fadu obtiZznych okamzikd, které zasahuji do vSech oblasti
Zivota déti s postizenim a jejich rodin. Pro Uspésnou préci s rodinou ditéte s poruchou autistického
spektra je klicové porozuméni, které umozni predvidat potencialné obtizné situace. Dale je tfeba
posilovat v ditéti i rodiné kompetence, umozniujici takové situace zvladnout bez zvlastniho Usili.

K vyznamnym ukoldim nasi prace patii také zména povédomi o problematice poruch autistického
spektra u pediatrické obce a Sirsi vefejnosti. Détsky Iékar hraje zasadni Ulohu v Zivoté rodin s malymi
détmi ve chvilich, kdy se objevi podezieni na vyskyt vyvojové poruchy nebo jiné nemoci. Edukovany
odbornik je schopen rozeznat varovné signaly, doptat se rodice na pfipadné detaily a vysvétlit svoje
podezieni, véetné doporuceni dalSiho postupu. VEasna diagndza a intervence jsou vSak nesmirné
dullezité pro celou rodinu, protoZe zvysuji nadéji na pozdéjsi mirnéjsi pribéh postizeni a davaji vétsi
$anci na zlepseni.
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2. Terapeuticka metoda O.T.A.

Terapeuticka metoda O.T.A. RS neboli Open Therapy of
Autism Romany Straussové vychdzi z dlouholetych
vyzkum{ a studii prace s détmi s poruchou autistického
spektra.

O.T.A. je terapeutickd metoda vyvinutda Mgr. Romanou
Straussovou, Ph.D. a rozvijena v C)T)A). Zahrnuje
terapeutickou praci s ditétem s dlrazem na generalizaci
nabytych dovednosti do rodiny.

Vychodiska O.T.A. Romany Straussové:

Videotrénink interakci (VTI) — modifikace evidence-based metody VTI pro préci s détmi s PAS
pfi zohlednéni nejnovéjsich neurobiologickych poznatkd u PAS.

Teorie attachmentu — dité, které se zacne uzavirat a ztrdci zajem o socidlni svét, ma i
zménéné reakce na iniciativy rodi¢d. Rodice ze strachu o zdravy vyvoj za¢nou dité vic ucit, vic
stimulovat. Tim vyvolaji u ditéte opacnou reakci, vic se uzavira. Rodice jsou ve svych
kompetencich znejisténi. Nastavit vazbu rodic¢-dité je u PAS zdkladem uUspéchu. Je tfeba, aby
si rodi¢ ve vztahu k ditéti véfil, dité nelitoval a neomlouval, bral ho, jaké je a mél na né
adekvatni pozadavky.

Behavioralni pfistupy

Vyvojova psychologie — zohlednéni aktualni vyvojové urovné ditéte, stimulace a podpora
jeho pfirozeného vyvoje pomoci spoluprozivani, napojeni a navozenim radostnosti, pfipadné
pouzitim kompenzacnich metod (alternativni komunikace).

Motivace — vyuziti zajm( ditéte, oblibenych ¢innosti a her k navazani kontaktu a ochoté
spolupracovat a nasledné i k prekonavani sebe sama v méné oblibenych aktivitach.

Nacvik hry pomoci videoscénari — originalni metoda, objevena v roce 2007 MUDr.

V. Havelkovou a rozvinuta v r. 2008 a od té doby rozvijend, predndsena Mgr. R. Straussovou,
Ph.D. (Studie ,Efektivita nacviku hry u PAS pomoci videoscénar(“ u 25 déti ve véku 3-7 let,
Mgr. Straussova, PhDr. Knotkova: prezentovana v anglickém jazyce na mezinarodni
konferenci Autism-Europe 2012)

Rozkreslovani socialnich situaci a vyuZivani videozpétné vazby u déti

Pozitivni zpeviiovani vychazejici z VTl i behavioralnich technik — ocefiovani konkrétnich
Uspéchl a vhodného chovani ditéte, posileni jeho sebevédomi, budovani kladného
sebepojeti.

Cile vyuzivani metodiky O.T.A. Romany Straussové:

Stimulace pozornosti ditéte na zakladé eliminace rusivych pohybU za vyuZiti pozitivni zpétné
vazby, ktera ovliviiuje psychicky stav ditéte

Podpora a zpevinovani zadouciho chovani pfi vytvoreni pevného motivacniho systému

Socializace a kooperace s vrstevniky
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* Socialni komunikace
* Prace na sebepojeti

« Odstranovani uzkosti na podkladé pripojeni se k prozivani ditéte, s dlirazem na
predvidatelnost

3. Pracovisté C) 1) A)

Centrum Terapie Autismu ma celkem $est pracovist. Dvé pracovisté jsou v Praze 2, dalsi pracovisté
jsou v Mnisku pod Brdy, v Lounech, v Havlickové Brodé a v Ostraveé.

V arealu Emauzského klastera ma Centrum Terapie Autismu v pronajmu tfi nacvikové mistnosti a
jednu kancelar. Na konci roku 2015 byly prostory v Praze rozsifeny o dalSi mistnosti v ulici Na Zderaze
11, Praha 2. V téchto prostorach se nachazi kuchynka urcena k nacviku stravovani a dvé mistnosti
uréené ke skupinovym ndacvikliim a intenzivnim terapiim dle metodiky O.T.A. Romany Straussové.

PraZské pracovisté Na Zderaze, kde probihaji intenzivni terapie O.T.A.

Dalsi prazské pracovisté se nachazi v aredlu Emauzského klastera a probihaji zde setkani
s rodinami, videotréninky, individudlni terapie, logopedie, skupinové nacviky a prednasky.




Vyrocni zprava 2016

Treti pracovisté C)T)A) se nachdzi v Lounech. Probihaji zde
individualni nacviky, skupinové ndcviky a vstupni bloky.

Pobocku vede Mgr. Petra JantoSova.

Ctvrté pracovisté nai organizace je v Mnisku pod Brdy.
Zde probihaji individudalni nacviky pod vedenim
Mgr. Petry Hrdinové.

Paté pracovisté C)T)A) funguje od roku 2015

v Havlickové Brodé. Probihaji zde individudlni
nacviky, nacviky hry a kooperace ve dvojicich,
vstupni bloky, konzultace, ndvstévy v rodinach,
predskolnich a skolnich zafizenich a pfiméstské
tadbory.

Pobocku vede Bc. Marcela Novotna, DiS.

Poslednim pracovistém C)T)A) je nové oteviena pobocka v
Ostravé, ktera je v provozu od konce roku 2016. Probihaji
zde individualni nacviky pod vedenim Mgr. Lenky
Opocenské.
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4. Pracovnici C) 7] A)

Mgr. Romana Straussova, PhD.

Je zakladatelkou a feditelkou Centra Terapie Autismu a autorem terapeutické metody O.T.A.

Vystudovala specidlni pedagogiku se zamérenim na logopedii a etopedii na PedF UK v Praze, je
videotrenérem VTI.

Po ukonceni doktorského studia a Uspésném obhajeni disertacni prace "Stimulace sdilené pozornosti
u déti s pozitivnim screeningem autismu ve véku 17 — 30 mésicl za vyuZiti metody VTI" na katedre
specialni pedagogiky PedF UK ziskala titul Ph.D.

V soucasné dobé je také akreditovanym lektorem celoZivotniho vzdélavani a atestacni pripravy
klinickych logopedt v CR (Asociace klinickych logoped(i). V ramci IPVZ $koli v problematice autismu a
terapie lékare, predevsim pedopsychiatry.

Je ¢lenkou (od unora 2015) Odborné skupiny pro koncepcni feSeni problematiky autismu pfi VIadnim
Vyboru pro zdravotné postizené ob&any. Spole¢né s MUDr. Alenou Sebkovou a MUDT. llonou
Hulleovou se zaslouZila o prosazeni povinného véasného zachytu v ordinacich praktickych Iékaft
pro déti a dorost. Jednd se o vyznamny krok, kterym se Ceskd republika fadi mezi zemé, které reaguiji
svou legislativou na nejnové;jsi celosvétové ovérené vyzkumy pfi praci s autismem v raném véku.
Provadi se detekce poruchy v dobé, kdy se da ditéti dobfe mifenou ranou intervenci jesté velmi
vyznamné pomoci.

Skoli praktické IékaFe pro déti a dorost v problematice raného screeningu a véasné intervence. Dale
Skoli v rdmci akreditovanych kurz( Poradce rané péce na problematiku PAS a je skolitelem dalsich
organizaci rané péce.

Mgr. Premysl Mikolas

Pfremysl Mikolas je détsky a dorostovy psycholog, certifikovany psychoterapeut s dlouholetou
zkuSenosti u déti a dospivajicich s PAS, ADHD a déti s psychickou deprivaci. Je absolventem
jednooborové psychologie a uceleného, akreditovaného psychoterapeutického vycviku MZ CR v
Transformacni systemické terapii dle Virginie Satirové.

Je externim spolupracovnikem C)T)A) pfi konzultacich rodin v Praze i na dal$ich pobockach. Ucastni
se, az na vyjimky, vSech pobytovych akci a spolupracuje predevsim v ramci vedeni rodi¢ovskych
skupin, skupin Tata a autismus a jako terapeut na taborech C)T)A).

Mgr. Petra Hrdinova

Vystudovala obor Specialni pedagogika na PedF UK v Praze. V ramci celoZivotniho vzdélavani si na
PedF UK doplnila specializaci v oboru Vychova a vzdélavani déti a osob s autismem, absolvovala
mnoho kurzd zamérenych na problematiku PAS a pomahajicich profesi (APLA, Modry kli¢, Autistik).

V C)T)A) pracuje jako terapeut individualnich a skupinovych nacvik( a vedouci terapeut v intenzivnich
terapiich. Je lektorem kurz(i a seminar( pro pedagogy i rodice. Vede pobocku v Mnisku pod Brdy.

Mgr. lvana Matlova

Vystudovala Pedagogickou Fakultu Univerzity J. E. Purkyné, obor Vychovatelstvi se specidlni
pedagogikou - specializace v Dramatické vychové.


http://www.cta.cz/products/mgr-premysl-mikolas/
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http://www.cta.cz/products/mgr-petra-hrdinova/
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V C)T)A) pracuje jako poradce v rodinach a skolskych zafizenich, jako terapeut individualnich nacvikd
a vedouci terapeut v intenzivnich terapiich.

Mgr. Petra JantoSova

Vystudovala obor Specialni pedagogika v bakala¥ském programu na ZSF JU v Ceskych Budéjovicich,
odkud navazala na magistersky program oboru specidlni pedagogika na PedF Univerzity Hradec
Kralové.

V C)T)A) pracuje jako poradce, terapeut individudlnich a skupinovych nacvik(, vedouci terapeut
intenzivnich terapii. S R. Straussovou vede vstupni diagnostické posouzeni ditéte i rodinného
systému. Podili se na vedeni terapeutickych taborU. Je supervizorem metody O.T.A., kterou také
prednasi. Vede pobocku C)T)A) v Lounech.

Mgr. Berta Burkonova

Vystudovala obor Specialni pedagogika na PedF UK v Praze. Absolvovala fadu kurz(i se zamérenim na
problematiku PAS (Vychova a vzdélavani déti s autismem, Zvladani agrese, CARS, Vyménny obrazkovy
komunikacni systém). Prosla také Zakladnim vycvikovym kurzem Linky bezpeci specializovany na

krizovou intervenci. V roce 2016 dokoncila vycvik ve VTI a stala se tak certifikovanym videotrenérem.

V C)T)A) pracuje jako poradce v rodinach a skolskych zafizenich, jako terapeut individualnich nacvikd
a jako vedouci terapeut v intenzivnich terapiich. Superviduje nékterd dalsi odborna pracovisté.
Lektoruje akreditované kurzy k problematice PAS.

Bc. Klara Straussova

Vystudovala Husitskou teologickou fakultu UK, obor socidlni pedagogika. Dokoncuje studium
specialni pedagogiky na Univerzité J. E. Purkyné. Ma za sebou fadu kurzl zamérenych na
problematiku PAS u déti. Od ledna 2014 je akreditovanym terapeutem VTI.

V C) T) A) plisobi predevsim jako supervizor a skolitel v oblasti vzdélavani rodi¢d a odbornych
pracovnikl. Lektoruje akreditované kurzy zamérené na problematiku hry u déti s PAS.

Bc. Marcela Novotna, Dis.

Vystudovala Vyssi odbornou skolu, obor socialni prace a socialni pedagogika a bakalarsky program se
specializaci v pedagogice. Absolvovala fadu kurzi zamérenych na problematiku déti s PAS (Zvladani
agrese u déti s PAS, Mysleni lidi s autismem, Motivace u déti s PAS, Rozvoj komunikace u déti s PAS,
Hra u déti s autismem, Farmakoterapie u déti s PAS).

V C)T)A) pracuje jako poradce, terapeut individualnich nacvikd a nacvikd hry a kooperace ve
dvojicich. Vede pobocku v Havli¢ckové Brodé.

Bc. Adéla Zimova

Studovala VOS JABOK, obor Socidlni pedagogika a teologie, odkud navézala na bakalafsky program
ETF UK pastoracni prace. Absolvovala seminare a Skoleni zaméfrené na problematiku PAS.

V C)T)A) nyni vede skupinové nacviky socidlné-komunikacnich dovednosti, je terapeutickym
asistentem O.T.A a terapeutem individudlnich nacvikd.

Mgr. Jitka Cernovska

Vystudovala obor Specialni pedagogika na PedF UK v Praze. Pravidelné absolvuje kurzy, seminare a
konference vztahujici se k poruchdm autistického spektra a specialné-pedagogické praci s détmi.
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V C)T)A) pracuje jako poradce, terapeut individudlnich nacvik( a odborny asistent O.T.A.

Mgr. Lenka Mateaskova

Studovala na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze obor psychologie a specidlni pedagogika.
Pribézné si dopliiovala vzdélani odbornymi kurzy, zahajila vycvik ve videotréninku interakci. V roce
2011 zahajila vycvik v KBT.

V C)T)A) pUsobi jako terapeuticky asistent v O. T. A.

Mgr. Maria Grudinina

Vystudovala jednooborovou psychologii na Univerzité sv. Cyrila a Metoda v Trnavé. Absolvovala kurz
pozorovaci psychodiagnostické metody ADOS v Praze a rlizné seminafe a workshopy na téma
autismu.

S C)T)A) spolupracuje jako terapeuticky asistent O.T.A.

Bc. Michaela Kubinova

Vystudovala obor Socidlni pedagogika v bakalarském programu na Husitské teologické fakulté UK v
Praze. V soucasné dobé je studentkou navazujiciho magisterského studia, obor Socialni pedagogika
na Filozofické fakulté UK v Praze.

Od r. 2015 pUsobi v C)T)A) jako asistent terapeuta O.T.A.

Bc. Anna Vozkova

Vystudovala bakaldfsky program obor Psychologie a specialni pedagogika na PedF UK v Praze. Na
stejné fakulté navazala na magistersky program oboru Psychologie.

V soucasnosti je frekventantkou psychoterapeutického vycviku PCA v Brné (Poradenstvi a
psychoterapie zamérena na klienta). PUsobi také jako lektorka primarni prevence (zaméreni na
navykové latky, vztahy apod.) na Skolach.

Od roku 2015 plisobi v C)T)A) jako terapeuticka asistentka O.T.A. Jako asistentka se dale ucastni
pobytli a tdbor(i C)T)A).

Mgr. Lenka Opocenska

Vystudovala obor Specialni pedagogika na PedF UK v Praze. U¢astnila se mnoha konferenci,
prednasek a kurz(i zamérenych na problematiku PAS (Diagnostika PAS, Rozvoj hry u déti s PAS,
Zavadéni komunikacniho systému VOKS).

V C)T)A) pracuje jako poradce a terapeut individudlnich nacvik(i. Vede nové otevienou pobocku v
Ostravé.

Lucie Kabelova

Studovala VOS ve Svatém Janu, dale pak celozivotni vzdélavani specialni pedagogiky na PedF UK. Od
r. 1996 pracuje s neslysicimi, ovlada znakovy jazyk. Je vedouci vychovatelkou internatni ZS pro déti s
poruchami sluchu v Radlicich, kde se vénuje také détem s PAS.

V oblasti PAS prosla kurzy v APLA a zkouskou z prvniho stupné DIR-Floortime. V letech 2014 - 2016
absolvovala Skoleni v metodé ABA. Stejné jako ostatni kolegové z CTA absolvovala Sestidenni Uvodni
kurz do ABA a behavioralnich technik, dale absolvovala dil¢i kurzy: Mgr.Trellova BCBA, prof. CH.


http://www.cta.cz/products/mgr-lenka-mateaskova/
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Mace, Ph.D., BCBA - D, klinik psycholog pro ABA Jens Skar, Ph.D. a cely soubor kurzd Mgr. Mastenové
BCBA.

V C)T)A pracuje od roku 2012, jezdi na pobyty a tabory, pracuje jako proskoleny terapeut O.T.A.

Ing. Alena Egersdorfova, DiS.

Vystudovala VOS socidlni v Jihlavé, obor socialni prace. V sou¢asné dobé dokonéuje bakalafsky
program se specializaci v pedagogice. Od roku 2014 je zaroven klicovym pracovnikem v organizaci
Péstounské rodiny Kraje Vysocina, z.U. Je absolventkou kurzu Lektor pro oblast ndahradni rodinné
péce, seminarl Terapie problémového chovani (agrese, autoagrese, ritualy, kfik atd.), Vychova déti s
problémy (ADHD, autismem, nasledky Ustavni péce), Rehabilitace déti, Domaci nasili v kontextu
prace s celou rodinou.

Pracuje v C)T)A) v Havlickové Brodé jako poradce a jako terapeut individualnich nacviku.

Mgr. Markéta Svédova

Vystudovala specidlni pedagogiku se zamérenim na logopedii a surdopedii na PedF MU v Brné. Je
atestovanou klinickou logopedkou. Absolvovala kurzy se zamérenim na problematiku poruch
autistického spektra (Vychova a vzdélavani déti s autismem, Rozvoj komunikace u déti s poruchou
autistického spektra, Orientace v socidlnich situacich za vyuziti verbalni komunikace u déti s PAS, a
dalsi).

V C)T)A) pracuje jako poradce, logoped a terapeuticky asistent O.T.A. V soucasnosti je na rodi¢ovské
dovolené.

Bc. Leona Burkonova

Vystudovala socidlni pedagogiku se zamérenim na etopedii v Hradci Kralové. Absolvovala fadu kurzi:
V rdmci CZV kurz Specidlni pedagogika na PedF UHK, dale Pedagogické minimum pro volnoéasové
aktivity s celostatni a celoZivotni platnosti, ziskala osvédceni o profesni kvalifikaci Chliva pro déti do
zahajeni povinné Skolni dochazky a kurz Péce o déti ve véku 3 -15 let s celostatni akreditaci.

V C)T)A) pracuje jako terapeut nacvik( hry a kooperace ve dvojicich na pobocce v Havlickové Brodé.

Bc. Anna Starkova

Vystudovala Déjiny uméni a obecnou teorii, ale vétSinu ¢asu travi praci s détmi. Od roku 2008 je
hlavni vedouci pfirodovédnych oddil(, nejprve Lacerta, pozdéji Origanon. Pod Ceskym svazem
ochrancu pfirody Skoli budouci vedouci oddild a zajmovych skupin, obéasné uci vytvarnou vychovu.

V C)T)A) se spolupodili na vedeni sourozeneckych skupin.

PhDr. Klara Hyjankova, Ph.D.

Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK (1989 - 1994). V ramci interniho doktorandského
studia na katedre psychologie FF UK se vénovala vyuce psychologie vysokoskolskych studentd,
psychologii vyucovala také na VOS pedagogické. Plisobila jako lektorka vzdélavacich kursG i prakticky
zamérenych interakénich vycvikl pro dospélé.

Absolvovala psychoterapeuticky vycvik (Rogersovsky pfistup), vycvik ve videotréninku interakci a
radu kratkodobych kurzl, v poslednich letech zamérenych prfevazné na problematiku PAS.

V C)T)A) pracuje externé, nabizi videotrénink interakci a poradenské a terapeutické konzultace pro
rodice.
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Bc. Michaela Drapalova

Absolvovala CZU. Pfed mateFskou dovolenou utila odborné predméty na SZES v Zatci, po RD
nastoupila na ZS Prokopa Holého Louny. Absolvovala gkoleni u R. Straussové v metodé O.T.A. a také
souvislé akreditované Skoleni + supervize v Socialnich nacvicich O.T.A. pod vedenim Klary Straussové.

V C)T)A) pracuje jako asistent v intenzivni terapii, pod supervizi vede ndacviky hry a kooperace ve
dvojici a individualni nacviky s détmi s PAS na pobocce v Lounech.

Mgr. Miroslav Vosmik

Vystudoval Pedagogickou fakultu UHK, obor ¢esky jazyk a ob¢anska vychova, dale absolvoval
rozsirujici studium ceského jazyka a zaklad(l spolecenskych véd na MU v Brné. Béhem pedagogické
praxe se zacal vénovat téz poradenstvi, absolvoval specializaéni vzdélavani na Katedre psychologie FF
UK. V rdmci poradenstvi se zaméruje na poruchy autistického spektra, plsobi na skole, ktera se uz
vice nez 10 let vénuje integraci Zakd a studentll s PAS. V oblasti vzdélavani zakua se specialnimi
vzdélavacimi potfebami rozviji lektorskou, publikacni a metodickou ¢innost. V sou¢asné dobé je
Ucastnikem vycviku v Rodinné a systemické terapii (IRT Praha).

V C)T)A) nabizi rodinnou terapii a Skolni poradenstvi.

Markéta Svobodova

Absolvovala kurzy se zamérenim na problematiku PAS: Problematika hry u déti s autismem,
Teoretické sezndmeni se skupinovymi nacviky u déti s PAS, Intervence u déti s PAS do 30 mésicQ,
Komunikace u déti s PAS, Efektivni vychova a vzdélavani déti s autismem v MS. V C)T)A) proéla
stazemi v terapiich O.T.A.

V C)T)A) pracuje od roku 2015 jako administrativni a organizacni pracovnik. Plsobi také jako asistent
O.T.A. terapii a jako asistent u déti pfi vstupnim diagnostickém bloku.

Stazisté C) T) A)

V pribéhu roku 2016 byly v C)T)A pfijaty v rdmci programu Erasmus+ 3 studentky z katedry
psychologie FF Katolické univerzity v RuZzomberoku (Slovensko), které zde absolvovaly pUlroéni staz.
Na tydenni praxi byl pfijat jeden student VOS socialné-pedagogické a teologické. Priib&inou roéni
sta7 zde absolvovaly 2 terapeutky Auticentra o.p.s , Ceské Budé&jovice.
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5. Projekt roku 2016 - Pilotni projekt s VZP

V roce 2016 realizovalo C)T)A) pilotni projekt VSeobecné zdravotni pojistovny ,Vliv intenzivni
rehabilitace na vyvoj ditéte s autismem za soucasného sledovani diagnostickych doménas
presahem do pediatrické praxe”.

PILOTNI PROJEKT BYL BEZ VYHRAD PLNE AKCEPTOVAN VZP CR.

Projekt odpovidal dvéma z osmi cili Odborné skupiny pro koncepcni Feseni problematiky Zivota
osob s PAS pfi VIadnim vyboru pro zdravotné postizené obcany VVZPO:

1. Zavedeni raného screeningu PAS v ordinacich praktickych |ékafd pro déti a dorost.

2. Nastaveni zakladniho standardu dostupnosti behavioralnich terapii pro déti s PAS s garanci Uhrady
zékladniho standardu na zakladé smluvniho vztahu se zdravotni pojistovnou.

Na konci projektu byla zpracovana zdvérecna zprava samotné projektové Cinnosti. Projekt probihal
po dobu 6 mésicti. Dvéma hlavnimi cili projekt bylo:

1. Informovanost pediatri o problematice autismu a moZnostech terapie a poskytnuti
jednoduchého screeningového testu a spolu s nim také srozumitelné metodiky rané intervence
pro stimulaci sdilené pozornosti jako zdkladniho terapeutického nastroje pro praci s ditétem v
rodiné. V bfeznu 2017 byl pilotni projekt bez vyhrad akceptovan.

V soucasné dobé probihaji jednani o vyuZiti vysledk( projektu pro Sirsi verejnost.

Soucasti projektu bylo zpracovani metodiky rané intervence, kterd je publikovana jako e-book na

internetovych strankach www.autismus-screening.eu/metodika-prace-s-detmi-spodezrenim-na-pas/

zdarma. Metodika obsahuje souhrn cvi¢eni — jednoduchych interakci rodi¢—dité, které jsou bézné v

rodinach pritomné, ale které u ditéte s autismem vymizi. Cvi¢eni interakci pozitivné ovliviiuje dalsi

vyvoj déti ohrozenych PAS. Efektivita této rané intervenéni metody byla ovéfena v LONGITUDINALNI

STUDII 2010 - 2016 na PedF UK, byla provedena

u 16 déti (15 rodin, 1x se jednalo o dvoj¢ata) a publikovana 2016: STRAUSSOVA, R. Stimulace sdilené

pozornosti u déti s pozitivnim screeningem autismu ve véku 17-30 mésicl za vyuZiti metody VTI

(Disertacni prace) Praha: PedF UK katedra specialni pedagogiky, 2016.

2. \Vytvoreni ucelené metodiky intenzivni rehabilitace O.T.A. a provéreni efektivity
za vyuziti test détské psychiatrie.
Porovnanim vysledk( vstupniho a vystupniho vysetfeni pedopsychiatrem doslo k ovéreni Gcinnosti

navrhované rehabilitacni péce.

Vysledky vystupniho vySetfeni pilotni skupiny a kontrolni skupiny hodnotici aktualni stav ditéte a jeho
chovani v ordinaci i v rodiné, byly rozdéleny do 4 kategorii dle U¢innosti rehabilitacniho pfistupu Ci
|éCby (podrobny popis kategorii viz pfiloha):

e Kategorie 1 Stagnace, Kategorie 2 Nizka ucinnost, Kategorie 3 Stfedni ucinnost, Kategorie 4
Vyznamnda ucinnost

V projektové skupiné doslo u 3 déti k vyznamné pozitivnim zménam (déti oznacené jako A, G, H), u 5
déti k pozitivnim zméndam stfedni Ucinnosti (déti B, D, E, | a J) a u 2 déti ke zménam s nizkou ucinnosti
(déti C a F). Oproti tomu v kontrolni skupiné bylo 8 déti vysSetieno s vysledkem Stagnace, 1 Stfedni
ucinnost a 1 Vyznamna ucinnost (u ditéte, kde maminka pracovala nadstandardné).

Grafické zpracovani vysledk(:
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Projektova skupina

0

Stagnace

B Nizka ucinnost

B Stfedni Ucinnost

M Vyznamna ucinnost

Kontrolni skupina

stagnace

M Nizka ucéinnost

M stfedni ucinnost

B vyznamna ucinnost
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6. Sluzby C) 1) A) v roce 2016

Terapeuticko - diagnostické bloky

Ttihodinovy blok zaméreny na komplexni specidlné pedagogickou diagnostiku ditéte s poruchou
autistického spektra. Cilem bloku je nastaveni individudlniho planu rozvoje ptizplsobeného Urovni
ditéte a aktualnim moznostem rodiny. Blok rodinného systému probiha pod vedenim 2 terapeutd.
Béhem setkdni probéhne nejdfive individualni prace s ditétem, kterd je zaméfena na pracovni
chovani, ¢asoprostorové vztahy, Uroven imitace, komunikace a herni dovednosti. Testuje se Uroven
Uzkosti, ktera brani ditéti ve vyuziti kognitivniho potencialu. Pracuje se s terapeutickymi technikami,
pfi kterych rodic vidi konkrétni praci se svym ditétem. Zaroven tak rodi¢ m(iZe vidét Uspéchy a
moznosti svého ditéte. Individualni prace s ditétem je natdcena na video, videa si rodi¢e odnasi
dom{. Dale probihd nacvik vychazky ditéte bez rodicll. V ¢ase nacviku vychazky konzultuji rodice s
terapeutem dalsSi moznosti rozvoje a plan prace pro své dité. Vystupem je spoleé¢né sestaveni
aktudlniho planu rozvoje, ktery vychazi z toho, co si rodi¢e béhem terapie sami vyzkouseli, co sami v
nacviku, zaméreny na rozvoj sebepojeti a pasivni slovni zasoby. Vystupem sluzby neni Ciselna
diagndza, ale konkrétni body aktudlniho planu rozvoje ditéte. Po domluvé je mozné zaradit i
videotrénink interakci (VTI).

V roce 2016 byl v C)T)A) terapeuticko-diagnosticky blok poskytnut celkem 47 rodinam.

Intenzivni O.T.A. terapie

Intenzivni terapie se realizuje ve skupiné 2 — 4 déti. Déti
pracuji dle pokynl hlavniho terapeuta, ktery je v roli
ucitele skupiny. Kazdé z déti tak pIni jednoduchou
skupinovou praci, béhem které mu pomaha jeho osobni
O.T.A. asistent. Intenzivni terapie je zamérena
predevsim na praci s Uzkosti a minimalizaci
problémového chovani (vychazky, pracovni chovani,
podfizeni se vlli druhého), komunikaci, nacvik hry,
imitace, pracovniho chovani a soustfedéné pozornosti.

V roce 2016 probéhlo v C)T)A) celkem 326 intenzivnich
terapii, bylo osetfeno 68 déti.

Individudlni nacviky

Individualni nacviky se zamétuji na rozvoj specifickych dovednosti ditéte, pficemzZ podstatna je zéna
nejblizsiho vyvoje ditéte. Podle Urovné ditéte se terapeut zaméfuje na rozvoj pracovniho chovani,
komunikace, rozuméni socidlnim situacim, nacvik hry a imitace, logopedickou péci. Pti praci
vychazime z principli aplikované behavioralni analyzy (ABA), dale provadime nécvik funkcni
komunikace pomoci principu “slySim — ¢tu — vidim obrazek”. Nacviky sdilené pozornosti vychazeji z
metodiky ABA, stejné tak rozvoj imitace. Podstatou prace je pochopeni vztahu “pfic¢ina — nasledek”,
dale pozitivni zpeviiovani a kladné sebepojeti ditéte. Pro zlepseni sebepojeti a sebeuvédoméni
pouzivdme prozitkové deniky a videonahravky.

Jedna lekce trva 45 minut, probihaji vidy Ctyfi nacviky za sebou a po 4 nacvicich poskytuji terapeuti
rodi¢lim konzultaci bez pritomnosti ditéte. BEhem konzultace je spolecné s rodi¢em vytvoren plan
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prace s ditétem pro nadchazejici obdobi. Terapeuti zaroven vysvétluji dlivod zarazeni jednotlivych
aktivit a jejich vyznam pro budoucnost ditéte.

V roce 2016 probéhlo v C)T)A) celkem 1.280 individualnich nacvikd, z toho 540 v Praze, 480 nacvik
na pobocce v Havlickové Brodé, 170 nacvikd v Lounech, 90 nacvikll v Mnisku pod Brdy.

Logopedie

Mgr. Romana Straussova, Ph.D. je akreditovanym lektorem celozZivotniho vzdélavani

a atestacni pipravy klinickych logopedd v CR (Asociace klinickych logopedii), pravé pro bohaté
praktické zkusenosti logopedické péce o déti s vyvojovou dysfazii a PAS. Logopedii nabizi v C)T)A)
détem s autismem a vyvojovou dysfazii.

V roce 2016 probéhlo v C)T)A) 72 lekci logopedickych nacvik, osetfeno bylo celkem 16 déti.

Nacvik hry a kooperace ve dvojicich

Nacviky ve dvojicich probihaji bez Ucasti rodi¢d. Nacvik je zaméren na dovednost ditéte sdilet hru s
druhym a rozvijet ji, vyvozeni a zpeviovani zakladnich komunikacnich vzorctd s vyuzitim neverbalni
komunikace (zpétna vazba za vyuziti ocniho kontaktu, sdilené pozornosti), posilovani dovednosti
nezbytnych ke kooperaci a hie s kamaradem: stfidani, ¢ekani. Nacvik je také zaméren na dovednost
zeptat se druhého ¢lovéka ,m0zu?“. Ddraz je kladen i na budovani zdravého sebevédomi, k éemuz
slouZzi i pozitivni zpétnda vazba pomoci videonahravky, kterd umoznuje détem lépe vnimat vlastni
jednani (vychazime z principt videotréninku interakci). Nacviky probihaji pod vedenim 2 terapeut(.
PFi nacviku je pfitomen také asistent, ktery pofizuje nahravky a fotografie z ndcviku. Nacvik trva vidy
45 minut. Nejdfive probiha rozbor videi s ditétem za
pfitomnosti rodice a 30 minut pak trva samotny nacvik.
Nacviky probihaji v bloku 4 lekci. Na zavér bloku vzdy
probiha konzultace s rodici, kdy terapeut predava
informace o pribéhu nacvikd a konzultuje s rodici dalsi
moznosti rozvoje ditéte.

V roce 2016 probéhlo v C)T)A) celkem 70 nacvika, z
toho 36 v Praze, 12 nacvikd v Havlickové Brodé, 22 v
Lounech. SluZzbou bylo oSetifeno 48 déti.

Nacvik socidlné-komunikaénich dovednosti

Nacviky kooperace ve hfe za vyuziti verbalni komunikace v kontextu socidlnich situaci jsou uréeny
détem s poruchou autistického spektra, jez disponuji alespoft minimalni aktivni slovni zasobou.
Nacviky probihaji ve skupindch o 4 détech, zpravidla bez ucasti rodicq, trvaji 90 minut. Déti jsou v
ramci her vedeny k aktivni komunikaci, naslouchani vrstevniklim, poskytovani zpétné vazby. U
mensich déti je ndcvik zaméfen na dovednost sdilet hru s druhym a rozvijet ji, vyvozeni a zpeviiovani
zakladnich komunikaénich vzorcl s vyuzitim neverbalni komunikace (zpétna vazba za vyuZziti o¢niho
kontaktu, sdilené pozornosti), posilovani dovednosti nezbytnych ke kooperaci a hie s kamaradem:
stridani, cekani. U starsich déti je kladen dliraz na rozvoj predstavivosti a sniZovani Gzkosti z
komunikacnich interakci s vrstevniky. V terapii je kladen dliraz predevsim na budovani zdravého
sebevédomi ditéte, které dostava zpétnou vazbu pomoci vybranych videoukazek s pozitivhimi
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momenty fungujici komunikace a kooperace. Rozbor téchto videi probiha pred kazdym dalsim
skupinovym nacvikem.

To umoznuje détem vnimat vlastni jednani a hraje vyznamnou roli v posilovani dobrych momentu
komunikace i orientace v socialnich vztazich. Kazdému ditéti je pfipravovan také prozitkovy denik
(uspésnicek). Nacviky vedou 2 terapeuti, ddle je pfitomen asistent, ktery pofizuje videonahravky a
fotografie.

Vidy po 4 sezenich poskytuji terapeuti rodicim konzultaci, b€hem niz terapeut predava informace o
prabéhu nacvikl a konzultuje s rodici dals$i mozZnosti rozvoje ditéte.

V roce 2016 probéhlo v C)T)A) celkem 36 nacviki socialné-komunikacnich dovednosti, oSetfeno bylo
24 déti.

Konzultace s rodici

Konzultace s rodici jsou nedilnou soucasti a ¢asto podminkou k zafazeni do terapii, které v Centru
probihaji. Terapeuti spolecné s rodici vytvari navrh reSeni problémového chovani a rozvoje
komunikace, nalézaji moznosti prace s tzkostmi.

Presny pocet neni evidovany, v pribéhu roku 2016 probéhlo v C)T)A) pres tisic konzultaci s rodici.

Navstévy v rodinach, materskych a zakladnich skolach

Vyhodou navstévy v rodiné je, Ze probiha v pfirozeném prostiedi. Terapeut tak mizZe snaze posoudit
situaci celého rodinného systému a pro nastaveni planu prace muaze vychazet z konkrétniho
zhodnoceni situace a z konkrétnich potteb rodiny.

V roce 2016 poskytlo C)T)A) sluzbu v 85 pripadech.

Videotrénink interakci (VTI)

VTI je metoda, kterd pomaha rozvijet komunikaéni
dovednosti, mize pomoci zlepsit vztahy v roding, ve
Skole, nebo v jiném prostredi. Na zacatku je dulezité
védét, Ze VTl neni terapie nebo poradenstvi
zamérené na dité.

Ve videotréninku pracujeme vidy s dospélymi.
Podminkou Uspésné prace je, Ze si rodic preje
aktivné pracovat na sobé a svém vztahu k ditéti, je
ochoten hledat a trénovat nové, efektivnéjsi zplsoby

interakce s nim. Pro metodu VTI je typické, Ze hleda
ve vzajemné interakci rodice s ditétem to, co funguje, snaZi se to podpofit a rozvinout. Pomaha rodici
uvédomit si vlastni vzorce komunikace, zaméfuje se hlavné na uvédoméni si vlastnich silnych stranek
a posileni kompetenci rodice.

Pribéh VTI:
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Na pocatku probéhne tUvodni schlizka VTl trenéra s rodicem nebo s obéma rodici, bez pritomnosti
déti. Jejim ucelem je domluva cile vzajemné spoluprace, formulace zakdzky. Poté VTI probiha v tzv.
cyklech. Kazdy cyklus VTI ma 3 ¢asti:

1. Natacéeni interakce rodice/rodicl s ditétem/détmi obvykle v domacim prostiedi. Jedna se o
napfr. o spolecné Cinnosti, hru nebo spolecné jidlo.

2. Analyza videozdznamu: VTI trenér se do pfistiho setkani vénuje mikroanalyze a editaci
materialu a pfipravi ho na setkani s rodicem/rodici.

3. Zpétnovazebny rozhovor nad videem — provadi ho VTI trenér s rodi¢em/rodici, bez
pritomnosti déti (cca 60minut). Jedna se o spole¢nou analyzu vybranych Usekl videozdznamu,
na zavér rodice spolecné s VTI trenérem formuluji, na ¢em budou v interakci s ditétem prakticky
pracovat do pfistiho setkani.

Aktivni prace rodict mezi jednotlivymi cykly je nezbytnd, bez ni nemuze dojit k pozitivnim zménam.
Neni vsak ¢asové ndrocna, jedna se o konkrétni praktické prvky v komunikaci,

na které se rodi¢ bude v béznych situacich zamérovat. Aby mohlo dojit k pozitivnim zménam, je
nutné absolvovat alespon 3 cykly VTI.

V ¢em muze VTl pomoci rodindm s ditétem s PAS?

Metodu VTI v rodinach déti s PAS povaZujeme za velmi vhodnou a efektivni. Zpétné vazby od rodicq,
ktefi VTl absolvovali, jsou veskrze pozitivni, v podstaté vzdy doslo v pribéhu prace ke zlepSeni
kontaktu rodice s ditétem s PAS. Castym vysledkem prace byva, e je rodi¢ v interakcich s ditétem s
PAS vice v klidu, efektivnéji zvlada narocné situace, neciti se tak vyCerpany. Konkrétné lze pracovat
napriklad na posileni o¢niho kontaktu nebo podpofit rozvoj feci. Obecné se béhem préce casto
zabyvame tim, zda jsou podnéty ze strany rodicll pro dité srozumitelné a zda je stihne vnimat a
zpracovat. A také jak rodi¢ vnima iniciativy svého ditéte - pfi detailni analyze videa a jeho
opakovaném zastavovani ma moznost vnimat drobné komunikacni iniciativy a signaly ze strany
ditéte, které v béznych situacich zlstaly nerozpoznany, coz muze byt zvlast dilezité u déti
nemluvicich.

V roce 2016 C)T)A) poskytlo sluzbu VTI ve 46 rodinach.

Terapie rodinného systému

Rodicovské skupiny:

ces

Rodicovska skupina je nastroj v psychoterapii a rehabilitaci rodin Zijicich s autismem, ktery slouzi k
redukci stresu a uzkosti rodinnych systému v priibéhu diagnostického procesu v rdmci PAS, dale k
budovani nadéje po sdéleni a stanoveni diagndzy PAS, k sdileni smutku, hnévu, k transformaci
ocekavani. Je to misto, které je fizeno vnitfnimi skupinovymi pravidly, které si kazda skupina pod
vedenim dvou terapeutl definuje sama. Rodice zde hovofi o velmi citlivych vécech, o dopadech
diagndzy na matku a otce coby rodice. Diagndza zasahuje rovnéz partnersky vztah a sourozenecky
subsystém. Rodice ¢asto mluvi o vztazich ke svym rodi¢iim. Hovoti o svych pranich a touhach pro své
autistické dité - jedna se o Stastny a co nejvice samostatny Zivot. Tématem rodi¢ovskych setkani je
rovnéz zpracovani predstav a s tim spojenych pocitd, Ze pro své dité s autismem délam malo a Ze
bychom méli délat jesté vic. Rodice se stavaji vyCerpanéjsimi a nemaji tak energii pro sebe, pro svij
partnersky vztah a pro zdravého sourozence. Poté nastupuji vycitky. Rodi¢ovska skupina je misto, kde
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se tyto predstavy, pocity a ocekavani transformuji z Pro¢ se mi to stalo? v Co se mizu naucit?. Sdéleni
diagndzy autismu je traumaticka udalost, ktera potrebuje ¢as a podporu ke zpracovani, aby
se stala ristovou. K tomu, aby se stala ristovou, je vhodna rodi¢ovska skupina.

V roce 2016 probéhlo v CTA celkem 32 setkani rodicovské skupiny.

Sourozenecké skupiny

Tato sluzba je urcena pro sourozence déti s autismem, a to pro vékové podobné skupiny déti
Skolniho véku. Setkani obsahuje proZitkovou a terapeutickou ¢ast. Déti dostavaji také domaci ukoly
tykajici se kooperace celé rodiny, tyto Ukoly jsou doma nataceny a na dal$im setkani ve skupiné
ocenény. V prozitkové Casti je pro déti pfipraven zazitkovy program typu venkovni stopovaci bojové
hry, déti maji spolecny zazitek a zabavu. V druhé
Casti déti ceka terapeuticka skupina, kde mohou
sdilet svou nelehkou ulohu sourozence ditéte s
autismem. Sourozenci mluvi o svych
zkuSenostech a pocitech, ptaji se na zkusenosti
ostatnich. Dale prezentu;ji sv(j kol z minula - jde
o razné ukoly, které maiji pfipravit pro své
sourozence s autismem nebo spole¢né s nimi. V
praxi pak mizeme sledovat, Ze pravé sourozenec
muze byt klicem k "uzdravovani" celého
rodinného systému. Pokud tomu tak neni, je

velmi dulezité, aby si rodina tézkou pozici
sourozence uvédomila a s timto védomim k nému pftistupovala. Probirdna jsou také specifika
poruchy autistického spektra, ktera détem pomohou pfiblizit chovani a reakce sourozence.

V roce 2016 probéhlo celkem 8 sourozeneckych setkani, dale setkani sourozencl na taborech a
skupinova prace se sourozenci na pobytech pro rodiny.

Odborné konzultace pro Stiedisko RP Pardubice

V rdmci dlouhodobé spoluprace navstivila Mgr. Berta Burkonova v bfeznu, cervnu a fijnu Stfedisko
rané péce v Pardubicich jako externi odborny konzultant pro rodiny déti s PAS. Nékteré konzultace
probihaly ve Stfedisku, nékteré pfimo v rodindach.

Osetieno bylo 9 rodin.
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7. Aktivity C) 1) A) 2016

Pobyty pro rodiny déti s PAS

Pobytové kurzy pro rodiny déti s poruchou autistického spektra maji svou velkou vyhodu v intenzivni
nékolikadenni praci s celym rodinnym systémem. Jsou tak vhodné nejen pro trvalé klienty C)T)A), ale
i pro rodiny, které nemaji nase sluzby v dosahu a presto chtéji s détmi pracovat metodou O.T.A.

Soucasti pobytu je intenzivni prace s détmi v podobé nacvikd komunikace, hry, prace u stolecku,
prochazky, pfivolani na jméno. Kazdy den probihaji intenzivni terapeutické skupiny pro rodice, v
pfipadé vékové podobné skupiny sourozencl i sourozenecké skupiny. Soucasti pobytu jsou dale
odborné predndsky a individualni konzultace s doporucenimi jednotlivym rodindm. V dobé
rodiCovskych skupin, pfedndasek a konzultaci je k dispozici odleh¢ovaci sluzba, kdy se détem vénuji
asistenti.

Biezen - pobyt I:

Na zacatku bfezna poradalo C)T)A) prvni pobyt pro rodiny s détmi s poruchou autistického spektra v
roce 2016. Tohoto pobytu se Ucastnilo 9 rodin (10 déti s autismem + 2 sourozenci),

z nichz c¢ast déti je v péci C)T)A) v ramci Pilotniho projektu VZP. Pobyt se konal v Maxové

a kromé zaméstnanct C)T)A) se jej zucastnily také ¢tyri pracovnice rané péce v Liberci.

Rijen — pobyt II:

Ve spoluprdci s Moravskoslezskou diakonii a stfedisky rané péce Lydie
a Salome, probéhl dalsi pobyt pro 7 rodin na Staré Ameryce v podhufri
Beskyd. Nacvik hry i prace, muzikoterapii i vytvarnou dilnu vedly
kolegyné z rané péce Lydie i Salome. Rodi¢ovské skupiny Premysl
Mikolds s Romanou Straussovou, kterd vedla také konzultace s rodici.

Prosinec — pobyt lll:

Ve dnech 5. —9. prosince 2016 probéhl Mikulassky pobyt
pro rodiny déti s PAS. Pobytu se zucastnilo celkem 9 rodin.
V rdmci pobytu byla pro déti pfipravena i mikulasska
nadilka.

Terapeutické letni tabory

Nase tdbory jsou specifické tim, Ze pro déti je pfipraven intenzivni terapeuticky program: vytvarna
dilna, bojovka v terénu, nacvik stravovani, nacvik socialni interakce a hry, nacvik vychazky, nacvik hry
na hfisti. Tabory jsou zamérené na odstrafiovani strachu z novych aktivit, rozvoj komunikace,
odstrafiovani socialni dyslexie, ndcvik kooperace ve hie, posilovani kamaradstvi a vnimani ditéte
skupinou, pozitivni zkuSenosti a prace na sebepojeti. Vyuziva se podobnych technik jako pfi
skupinovych ndcvicich socidlné-komunikacnich dovednosti.

C)T)A) porada vidy dva tabory pobytové, 1 pfiméstsky v Praze a 2 priméstské tabory v Havlickové
Brodé.
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Pobytovy tabor I:

Prvni terapeuticky pobytovy tdbor Centra Terapie Autismu byl pofddan od nedéle 3. 7. do nedéle 10.
7.2016. Terapeutického pobytového tdbora se zucastnilo 14 déti s PAS a 7 jejich sourozenci. Tabor
se konal v Hotelu Maxov. Pfitomen byl také nas kolega psycholog Pfemysl Mikolas a kolegyné z
organizace ALFI a Autisté Jihu. Kromé vytvarnych aktivit, nacvikl pracovniho chovani a hry, bojovek,
vyletll a dalSiho bohatého programu, ktery byl pfipraven pro déti s autismem, a ktery nabizel détem
najit si nové kamarady, komunikovat s nimi, pracovat v kolektivu, domlouvat se s nimi, podilet se na
spolecnych Cinnostech a sdilet své proZzitky, si déti odnesly mnoho dalsich zazZitkd napriklad v podobé
vyletu vlakem, navstiveni nékolika rozhleden a vodopad( ad.

Pobytovy tabor II:

Druhy terapeuticky pobytovy tabor probéhl v terminu 15. - 22. 7. 2016. Tabora se zucastnilo 17 déti s
PAS. Tabor se konal opét v Hotelu Maxov, Ucastnily se ho kolegyné z organizace Lentilka Pardubice a
ALFI. BEhem tabora se k nam pfijely inspirovat a nabyt nové zkusenosti také
kolegyné z Rané péce Liberec. Stejné jako u prvniho tdbora byl pro déti

' pfipraven bohaty
program. Kromé
vytvarnych aktivit, nacvik(
pracovniho chovani a hry,
bojovek, vyletd a dalsiho bohatého programu,
ktery nabizel
détem najit si
nové kamarady,
komunikovat s

nimi, pracovat v
kolektivu,
domlouvat se s
kamarady, podilet se na spole¢nych ¢innostech a sdilet své prozitky,
si déti odnesly mnoho dalsich zazitkl

ze spolecnych vylet(l. Déti mély moZnost absolvovat skupinovou i individualni muzikoterapii, kterou
provadéla kolegyné z Lentilky Pardubice.
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Pfiméstsky tdbor Praha:

Centrum Terapie Autismu poradalo od pondéli 25. do patku 29. 7. 2016 priméstsky tabor pro déti s
PAS, ktery se konal v naSich prostorach v Praze. Tabora se zicastnilo 14 déti s PAS. Tabora se
Ucastnily také nase kolegyné z .

organizace Auticentrum z
Ceskych Budé&jovic. Program
nabizel moZnost najit si nové
kamardady, komunikovat s

nimi, pracovat v kolektivu.
Kazdy den novy zazitek, jizda
lanovkou, na koni, lodicky ve
Zlutych laznich, zvifatka nebo
vylet na lodi po Berounce. Déti
se Ucastnily vytvarnych aktivit,
nacvikd pracovniho chovani a
hry, bojovek, obédu v
restauraci.

Zaroven byly v zavéru tabora poskytovany konzultace pro rodice s vedouci centra Romanou
Straussovou.

Pfiméstské tabory Havli¢kav Brod

V terminech 11. - 15. ¢ervence 2016 a

1.-5. srpna 2016 poradalo C)T)A) Havlickiv Brod
priméstské tabory. Tabord se Ucastnilo celkem 9
déti s PAS. Na terapeuticky zamérenych taborech
probihal kazdy den ndcvik prace s dennim
rozvrhem, nacvik hry (dle schopnosti déti bud’
individualni nacvik hry nebo hra ve dvojici),

muzikoterapie, vytvarna dilna, spolec¢né hry a

fikanky a také spolecné vylety, napf. vylet na hrad v Lipnici nad Sazavou, vylet do pfirody ve
Stfibrnych Hordch a dalsi. Déti mély moZznost pracovat ve skupiné s kamarady, ¢imz byla podpofena
jejich schopnost interakce s druhymi détmi.

Posledni den tabora byla vSem rodi¢im poskytnuta konzultace s vedouci pobocky Marcelou
Novotnou, béhem které jim byla predana videa z tydenni prace a zpétna vazba o pribéhu tabora a
dosaZenych cilech v rozvoji déti.
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Kurzy a prednasky na Gzemi CR

Aktivni Gcast na konferencich:

Mezinarodni odborna konference "ABA terapie a behavioralni terapie", ktera se konala 12. 3. 2016

v Kutné Hore

Konference na téma "ABA terapie a behaviordlni terapie" byla vyvrcholenim roéniho projektu rané
péce v Kutné Hore "ABA terapie v Centru Na Sioné", ktery je podporen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fondu. V ramci tohoto skoleni probéhlo 180 hodin proskoleni

v metodé O.T.A. a praxe i supervize. O metodé
O.T.A. a jejim vyuZiti u déti v predskolnim a
Skolnim véku byl druhy hlavni pfispévek na
konferenci. DalSim pfispévkem byla rana

intervence O.T.A.

Na konferenci pfednasel pan Jens Erik Skar
Ph.D. z norského Institutu aplikované analyzy
(IAA, Stavanger) - klinicky psycholog a odbornik
na behavioralni terapii. Ve druhé poloviné
prednasela Romana Straussova. Béhem
konference byl také predstaven projekt Rané
péce v Kutné Hore — intenzivni behavioralni

terapie.

Mezinarodni konference Stastné détstvi byla zavére¢nou konferenci projektu Stastného détstvi,

ktery byl zaméren na osvétu inovativnich metod pfti praci s détmi se zdravotnim postizenim. V ramci
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tohoto projektu se pracovnici Slezské diakonie strediska LYDIE Cesky
Tésin a SALOME Bohumin mohli vzdélavat v O.T.A. metodé Romany
Straussové - Intenzivni terapii a Feldenkraisovy metody. Na konferenci
pfedndsela R. Straussova, Ph.D. intenzivni terapii O.T.A. u starSich déti,
ale také predstavila ranou intervenci O.T.A.. Dale prednasel psycholog
a psychoterapeut Mgr. Pfemysl Mikolas a zkusena terapeutka ABA z

Polska Beata Ignaczewska.

Soucasné také béhem celého roku probihaly besedy a workshopy, diky
kterym se i rodi¢e mohli o téchto metodach dozvédét vice.

V soucasné dobé probihd na obou zminénych stfediscich Intenzivni
terapie a Individualni ndcviky déti s PAS prostfednictvim metody O.T.A.
Romany Straussové.
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Konference s ndazvem Smérem z PASti aneb autismus v praxi

konference bourajici bariéry pro lidi s PAS probéhla v pondéli 18. 4.
2016 v Pardubicich. V pfispévku byly pfedstaveny vysledky mérfeného
chovani v prabéhu pll roku, u 10 déti, které pobiraly intenzivni
terapii O.T.A. Slo o studii v ramci pilotniho projektu VZP. Prezentovdn
byl také postup véasné intervence u déti s pozitivnhim screeningem
PAS i vysledky longitudinalni studie 2010 — 2016. Konferenci pofadala
organizace RIC a Lentilka v Pardubicich, kde jsou pracovnici
proskoleni v metodé O.T.A. a kde touto metodou také pracuji, predevsim u predskolnich déti.

Skoleni v Hradci Kralové pro Praktické Iékafe pro déti a dorost

12.11. 2016 v Hradci Kralové v ramci krajskych Management(
Odborné spolecnosti praktickych lékard pro déti a dorost Jana
Evangelisty Purkyné probéhlo prvni sezndmeni s interven¢ni metodou
O.T.A. u déti s PAS raného véku.

Akreditovany kurz PAS I. A PAS Il. pro klinické logopedy

Béhem brezna, dubna, kvétna, listopadu a prosince 2016 probéhly
opakované dvoudenni kurzy o problematice rozvoje komunikace i
reci u déti s PAS | na Foniatrické kli-nice v Praze 2 i PAS Il v Centru
Terapie Autismu v Praze.

Vr. 2016 probihaly na katedre Specialni pedagogiky PedF UK opakované prednasky a seminare:
Symptomatické poruchy feci — PAS pro budouci logopedy a poradenské pracovniky.

Celodenni Skoleni behavioralni metody O.T.A. pro déti 3-6 a 7 - 16 let probéhlo v détské
psychiatrické nemocnici v Lounech.

V ramci IPVZ probéhlo opakované skoleni behavioralnich technik i O.T.A. pro pedopsychiatry.

Centrum Terapie Autismu realizovalo akreditované kurzy a seminafe o komunikaci a terapii u déti s
PAS pro pedagogy i rodice ve stiedisku Rané péce EDA a Stredisku rané péce v Pardubicich, o.p.s.
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C)T)A) realizovalo pfedndasky pro akreditovany kurz Poradce rané péce,

dale dil¢i prednasky pro Rané péce Cesky Tésin, Zlin, Vsetin,
Ostrava, Bohumin, Pardubice, Kutnd Hora, Eda Praha, Lira Liberec,
Vrchlabi, Usti nad Labem, Sobéslav, Ceské Budéjovice a Détsky
stacionar Zirafa na Karlovarsku.

Tyto prednasky se tykaji prace poradct rané péce v rodinach déti
s PAS, jedna se Casto o praktickd doporuceni ke konkrétni praci.

Funkéni strategie v pfistupu k ditéti s autismem v prostredi ZS

C)T)A) potadalo pro Slezskou diakonii v Ceském Tésiné akreditovany kurz uréeny pro pedagogické
pracovniky zakladnich Skol s ndzvem Funkcni strategie v pfistupu

k ditéti s autismem v prostredi zakladni Skoly. Pfedndsejici tohoto kurzu
byla Bc. Klara Straussova. Hodinova dotace kurzu byla 16 vyukovych
hodin rozdélenych do 2 dn(. Kurz byl podporen nazornymi ukazkami
videi, fotografii

a praktickych specialné pedagogickych pomucek.

Tento kurz probihal také v Praze.

Kurzy a pfednasky v C)T)A)

Koncem ledna 2016 se v C)T)A) konal seminar naseho externiho spolupracovnika

Mgr. Miroslava Vosmika (pedagog a vychovny poradce se zamérenim na vzdélavani déti

s PAS) na téma ,,Vzdélavani déti s PAS od 1. 9. 2016“.
Seminar byl zaméren na informace

0 zménach ve vzdélavani souvisejicich s novelou skolského
zdkona pro vzdélavani déti se SVP.

V meésici fijnu poradalo C)T)A) kurz ,Efektivni vychova a
vzdélavani déti s autismem v MS“. Kurz je akreditovan
MSMT. Byl uréen piedevsim pro pedagogické pracovniky
: ' mateFskych $kol. Casové dotace kurzu byla 16 hodin.
Pfedndsejicimi kurzu byla Mgr. Berta Burkoriova a Mgr. Ivana Matlova.

Ve Ctvrtek 24. 11. 2016 probéhl v C)T)A) kurz ,,Problematika hry u déti s autismem®. Kurz byl urcen
rodicdm i odbornikdm pracujicim s détmi s PAS. Kurz je akreditovan MPSV, byl rozdélen na dvé casti
— teoretickou a praktickou ve formé workshopu. Pfednasejici kurzu byla Bc. Klara Straussova.

Dale dil¢i pfednasky nasich terapeutti v zakladnich i matefskych skolach, ranych pécich a dalsich
organizacich.

Mgr. Hrdinova prednasela pro VISK (vzdélavaci institut stfredoéeského kraje):

v dubnu a listopadu 2016 - Metody préce s ditétem s PAS v MS a Asistent pedagoga a podpora déti s
PAS v MS a na 1. stupni ZS

Dalsi kurzy:
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V zari 2016 Metody prace s détmi s PAS v rodiné (kurz pro rodice)

V listopadu 2016 Proskoleni asistentll intenzivni terapie v navaznosti na jejich pfimou praci v terapii

Dlouhodoba Skoleni

Skoleni pro pracovniky Auxilia Vsetin

Od srpna 2016 probiha Skoleni Teoretické seznameni se skupinovymi nacviky socialné komunikacnich
dovednosti pro déti s PAS, na néz vSechny Ucastnice z Auxilium ve Vsetiné navazuji Vycvikem
instruktord skupinovych nacvik( pro déti s PAS. Tyto kurzy jsou akreditovany MPSV. Skoleni vede

Bc. Kldra Straussova.

Skoleni a vycvik v terapeutické metodé O.T.A.

V roce 2016 byl zahajen vycvik terapeutické metody O.T.A. Celkova ¢asova dotace vycviku je 200
hodin.

Vycvik je rozdélen do ti ¢asti:

Teoretické Skoleni o metodé O.T.A.

StdzZe s navazujici pfimou praci u ditéte pod supervizi v rdmci asistenci v O.T.A. terapii.
Supervize pod vedenim Mgr. Romany Straussové, Ph.D.

V roce 2016 probéhla teoreticka ¢ast zamérena na metodu O.T.A. v ¢asové dotaci 120 hodin. Staze,
prima praxe a supervize budou pokracovat i v roce 2017.

Vycvikem prochazi pracovnici organizaci Auticentrum o.p.s., Ceské Budé&jovice; | MY, o.p.s. ze
Sobéslavi a Stredisko Svétlo pracujici pod Diakonii ceskobratrské cirkve evangelické ve Vrchlabi.

"V roce 2016 probihaly pravidelné SUPERVIZE pracovist pracujicich
metodou O.T.A.

Pravidelné a opakované supervize primé prace i prace poradct rané
éce.
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8. Sponzo¥i, kteri podpotili C)

Palatinum

Nano Energies

Konto Bariéry

VYBOR DOBRE VULE - Nadace Olgy Havlové
Dobrodéj

Méstska ¢ast Prahy 2

Ceskobratrska cirkev evangelicka Horni Krupa
Delta

Vsem, ktefi podporuji nasi ¢innost, patfi velky dik!
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