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Ve véku 18 - ti mésicli, je obraz poruchy autistického spektra mnohem méné
vykresleny nez v pozdéjSim véku. Nehledame tedy podobnost s ditétem s autismem tak,
jak ho zname u déti starSich. Je tieba védét, ze od tii let uz byva porucha dobie vykreslena a
snadno rozpoznatelna. U batolete nejsou odchylky od zdravého vyvoje jesté tolik viditelné.
Stale byva zachovan dudlni o¢ni kontakt (tedy dité se diva do o¢i druhého), usmiva se, chodi,
ji. Ale uz se od svych vrstevnikl liSi a rodi¢e zacinaji mit podezieni. Zpétné si podezieni
uvédomuji a datuji ho obvykle do véku okolo 12 - ti mésici. U nékterych déti je mozné
rozpoznat urcitou socialni ,,tuhost™ jiz o né¢kolik mésict diive (ve svété se v soucasné dobé
hledaji moznosti rozpoznat poruchu jiz v 6 - ti mésicich veéku) ale v 18 - ti mésicich jsou

odchylky ve vyvoji patrné. V takovém ptipad¢ je tfeba zah4jit ranou intervenci.

Autismus je porucha VYVOJOVA a také PERVAZIVNI, proto &im diive se podaii
nastimulovat vyvoj zddoucim smérem, tim vétsi je Sance na pervazivni pusobeni pozitivnich
zmén a lepsi vyvoj ditéte, coz dokazuje také mnoho studii. The Lancet (Lai et al. 2014) uvedl
srovnani ucinnosti terapii u autismu. Jako terapie s alespon stfedni U€innosti, vychazi u PAS

pouze intervence zapocaté v raném veku.

V CR neni zadna sit’ terapeuttl a terapii, kde by terapeut pracoval s ditétem 1:1. Ale
mame funkcni sit’ sluzeb rané péfe a mnohé jsou jiz proSkoleny v intervenéni metod¢ prace
v raném veéku u PAS. V tomto veéku se totiz obecné uvadi jako uc¢inné modely terapie, kde
terapeutem je rodi¢ sam'. Aby terapie méla u batolat pozitivni vysledky, je tieba zaangaZovat
rodice. Pokud dosud v nékterych €astech republiky chybi proSkoleny odbornik — klinicky

logoped nebo poradce rané péce (http://www.autismus-screening.eu/pracoviste/), prakticky

lékai* pro déti a dorost se stiva jedinym odbornikem, schopnym rodi¢iim predstavit
postup intervence. Je osobou, které rodina diivétuje a mize se tedy stat privodcem pii zahajeni

intervence a muze rodinu motivovat.

Nastaveni prvniho kroku pifedlozené intervence — vyvozeni zvonivého smichu
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metodiky. Je nesmirné smutné vidét snahu rodice rozesmat dit¢, které na tyto snahy reaguje

sporadicky, je hned ,,unavené®. Pfi praci na stimulaci pozitivniho vyvoje u ditéte s prvnimi
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projevy poruchy, je tfeba mit na zieteli ze intervence kopiruje zdravy vyvoj ditéte. Mnohé
dovednosti zcela chybi a bude tfeba je vyvodit. Takova prace se podoba interakci matka -
novorozené¢ miminko a to 1 presto, ze dit€¢ mize byt v nékterych oblastech vyvoje (motorika,
zrakové vnimani) dal nez vrstevnici. Stejné¢ jako miminko se za¢ind smat az po 3 meésicich, také
pii praci na stimulaci sdilené radosti u batolete s podezienim na PAS, bude nacvik trvat dlouho.
Nevyhodou je, ze batole se umi aktivné branit vSemu, co se mu nelibi. Je Casto obtizné naucit
dité nebat se socidlnich hii¢ek a lechtanim stimulovat radostny sdileny smich?. Pokud se
nepodafi namotivovat rodi¢e k této zpocatku ,,beznadéjné aktivité (pti které jde prvnich
nekolik tydnti o velmi té€Zkou praci rodice bez zpétné vazby od ditéte), mize se stat, Ze rodice
praci vzdaji a dité se bude nadale vyvijet jako dité s autismem. Motivace rodict je nutna, proto

by se za svou praci méli umét odmenit.

Pokud se podati namotivovat rodinu, aby vydrzela prvni 3 mésice intenzivné€ pracovat,
prace zacne byt snazsi a prinese rodici potéSeni v podobé zpétné vazby od ditéte a sdilené
radosti. Dalsi kroky interven¢ni metody se daji s prvnim vzajemné kombinovat a prace
zaCina byt stale snaz§i. Nicméné k druhému kroku (reakce na jméno a zpevilovani o€niho
kontaktu jako Zzadosti o hii¢ku) neni vhodné pristupovat drive, neZ se dité za¢ne opravdu

zvonivé smat.

wewvr

v kone¢ném vysledku mé vyznamné nizsi u€¢innost (miize se mnohému naucit, byt sobéstacné

a naucit se komunikovat, ale orientace v socidlnich situacich pro né bude uz vzdy obtizna).
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2 Dité v autistickém spektru se ¢asto sméje jen samo. Tak, Ze tomu okoli nerozumi. Sméje se jedné sekvenci
v pohadce v televizi, jedné hracce. Svou radost ale s druhymi nesdili. Nema snahu se o radost ,,d¢lit".
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